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ブラジル

ブラジルブラジル

ブラジルリオ

リオリオ

リオデジャネイロで行われた

デジャネイロで行われたデジャネイロで行われた

デジャネイロで行われたオリンピックで

オリンピックでオリンピックで

オリンピックで日本は歴代

日本は歴代日本は歴代

日本は歴代 1
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1 位の

位の位の

位のメダル

メダルメダル

メダルを

をを

を獲得

獲得獲得

獲得

しました。

しました。しました。

しました。日本を代表する

日本を代表する日本を代表する

日本を代表するそれぞれの

それぞれのそれぞれの

それぞれのアスリートが一生懸命に世界の選手達と競う態度

アスリートが一生懸命に世界の選手達と競う態度アスリートが一生懸命に世界の選手達と競う態度

アスリートが一生懸命に世界の選手達と競う態度

は，

は，は，

は，非常に心を打つものがありました

非常に心を打つものがありました非常に心を打つものがありました

非常に心を打つものがありました。

。。
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そのなかでも，

そのなかでも，そのなかでも，

そのなかでも，400m

400m400m

400m リレー

リレーリレー

リレー2
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2 位は

位は位は

位は圧巻でした。

圧巻でした。圧巻でした。

圧巻でした。 

  

 

台風による風水害が

台風による風水害が台風による風水害が

台風による風水害が続出

続出続出

続出しました

しましたしました

しました。今回，東北および北海道に太平洋岸から初めて台

。今回，東北および北海道に太平洋岸から初めて台。今回，東北および北海道に太平洋岸から初めて台

。今回，東北および北海道に太平洋岸から初めて台

風が上陸しました。

風が上陸しました。風が上陸しました。

風が上陸しました。台風対策が堅固に確立していなかった

台風対策が堅固に確立していなかった台風対策が堅固に確立していなかった

台風対策が堅固に確立していなかったために，被害が甚大だったと

ために，被害が甚大だったとために，被害が甚大だったと

ために，被害が甚大だったと

いわれています。

いわれています。いわれています。

いわれています。 

  

 

最近健康年齢という

最近健康年齢という最近健康年齢という

最近健康年齢という言葉がよく使われます。すなわち，年をとっても精神活動および

言葉がよく使われます。すなわち，年をとっても精神活動および言葉がよく使われます。すなわち，年をとっても精神活動および

言葉がよく使われます。すなわち，年をとっても精神活動および

肉体

肉体肉体

肉体活動に不自由が無く

活動に不自由が無く活動に不自由が無く

活動に不自由が無く，

，，

，仕事

仕事仕事

仕事，運動，趣味などに

，運動，趣味などに，運動，趣味などに

，運動，趣味などに    

        

    体が対応でき

体が対応でき体が対応でき

体が対応できる状態を言っ

る状態を言っる状態を言っ

る状態を言っ

ています

ていますています

ています。

。。

。健康年齢であって初めて生きている幸せがあるわけですので，

健康年齢であって初めて生きている幸せがあるわけですので，健康年齢であって初めて生きている幸せがあるわけですので，

健康年齢であって初めて生きている幸せがあるわけですので，脳および体の

脳および体の脳および体の

脳および体の

健康をこれからも維持できるように努力したいものです。

健康をこれからも維持できるように努力したいものです。健康をこれからも維持できるように努力したいものです。

健康をこれからも維持できるように努力したいものです。 

  

 

私の情報発信

私の情報発信私の情報発信

私の情報発信を読まれて

を読まれてを読まれて

を読まれて，中国語に使う時間が多いですねと時々言われます。

，中国語に使う時間が多いですねと時々言われます。，中国語に使う時間が多いですねと時々言われます。

，中国語に使う時間が多いですねと時々言われます。中国語

中国語中国語

中国語

の勉強

の勉強の勉強

の勉強を先生について勉強して，かれこれ

を先生について勉強して，かれこれを先生について勉強して，かれこれ

を先生について勉強して，かれこれ 10

1010

10 年

年年

年近くなります。上達は遅々としたもので

近くなります。上達は遅々としたもので近くなります。上達は遅々としたもので

近くなります。上達は遅々としたもので

す。友

す。友す。友

す。友人

人人

人など

などなど

などは，これは老年のせいで，覚えるよりも忘れる方が早いためだといいま

は，これは老年のせいで，覚えるよりも忘れる方が早いためだといいまは，これは老年のせいで，覚えるよりも忘れる方が早いためだといいま

は，これは老年のせいで，覚えるよりも忘れる方が早いためだといいま

す。この意見は的を射ていると思われますが，やっぱり今の勉強方法に

す。この意見は的を射ていると思われますが，やっぱり今の勉強方法にす。この意見は的を射ていると思われますが，やっぱり今の勉強方法に

す。この意見は的を射ていると思われますが，やっぱり今の勉強方法にも

もも

も欠陥がると考

欠陥がると考欠陥がると考

欠陥がると考

えます。情報発信の前号で同じような事を書きましたが，きっといい方法があるはずだ

えます。情報発信の前号で同じような事を書きましたが，きっといい方法があるはずだえます。情報発信の前号で同じような事を書きましたが，きっといい方法があるはずだ

えます。情報発信の前号で同じような事を書きましたが，きっといい方法があるはずだ

と，

と，と，

と，日々

日々日々

日々挑戦を続けています。

挑戦を続けています。挑戦を続けています。

挑戦を続けています。 

  

 

長年に亘

長年に亘長年に亘

長年に亘る

るる

る右手の環指（医学専門語，薬指のこと）

右手の環指（医学専門語，薬指のこと）右手の環指（医学専門語，薬指のこと）

右手の環指（医学専門語，薬指のこと）の酷使のせいか，この半年間ゴル

の酷使のせいか，この半年間ゴルの酷使のせいか，この半年間ゴル

の酷使のせいか，この半年間ゴル

フのクラブを握ったり，箸

フのクラブを握ったり，箸フのクラブを握ったり，箸

フのクラブを握ったり，箸,

,,

,歯ブラシを使用するとき痛

歯ブラシを使用するとき痛歯ブラシを使用するとき痛

歯ブラシを使用するとき痛み

みみ

みを感じました。

を感じました。を感じました。

を感じました。そのため

そのためそのため

そのため，

，，

，最

最最

最近

近近

近

のゴルフのスコアも散々です

のゴルフのスコアも散々ですのゴルフのスコアも散々です

のゴルフのスコアも散々です。

。。

。飲み薬や，注射などもさっぱり効きませ

飲み薬や，注射などもさっぱり効きませ飲み薬や，注射などもさっぱり効きませ

飲み薬や，注射などもさっぱり効きません

んん

ん。この

。この。この

。この 9

99

9 月

月月

月 7

77

7

日に思い

日に思い日に思い

日に思い切

切切

切って環指の

って環指のって環指の

って環指の腱鞘炎

腱鞘炎腱鞘炎

腱鞘炎の手

の手の手

の手術

術術

術を行いました。今日が手

を行いました。今日が手を行いました。今日が手

を行いました。今日が手術後

術後術後

術後 7

77

7 日

日日

日目

目目

目ですが，お

ですが，おですが，お

ですが，お陰

陰陰

陰で

でで

で

痛みも無くなり，右手で

痛みも無くなり，右手で痛みも無くなり，右手で

痛みも無くなり，右手で物

物物

物を握るのに

を握るのにを握るのに

を握るのに全

全全

全く

くく

く問題

問題問題

問題が無くなりました。

が無くなりました。が無くなりました。

が無くなりました。執刀

執刀執刀

執刀のお医

のお医のお医

のお医者

者者

者さ

ささ

さん

んん

んに

にに

に

感

感感

感謝

謝謝

謝する

するする

する次第

次第次第

次第です。

です。です。

です。 
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